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1. INTRODUÇÃO 

Em 2018, foi decidido pela presidente da comissão, não se fazerem reuniões programadas, 

exceto se algum motivo as exigir, dada a manifesta dificuldade na comparência dos 

elementos exteriores ao CRM. 

2. RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA COMISSÃO NO ANO EM TÉRMINO 

A Comissão de Ética para a Saúde desenvolveu durante o ano de 2018 as seguintes 

atividades:  

a. N.º de reuniões e n.º de pareceres: Não se fizerem reuniões programadas. 

Fizeram-se reuniões informais com os elementos que trabalham no CRM 

para programar os Fóruns. Não foram solicitados pareceres.  

Já no final do ano, a nossa comissão, na pessoa da sua presidente, foi 

convidada pela Comissão de Ética da ARSA, a estar presente nas reuniões 

das Comissões de Ética (CES) da região do Alentejo (ARSA), sendo a 

próxima no dia 9 de janeiro de 2019. 

b. N.º de ações de formação desenvolvidas, temas dessas formações e taxa de 

participação dos profissionais: 

1º Fórum a 08/03/2018: 

- A abordagem ética na perturbação do desenvolvimento intelectual, Dra. 

   Cristina Morais 

- Ética nos cuidados e identidade na obra, Irmã Margarida Morais, Diretora   

   de enfermagem e Enf. Especialista em Saúde Mental  

   Estiveram presentes 34 pessoas 

2º Fórum a 4 de julho de 2018 

- Segurança e proteção de pessoas vulneráveis, Dra. Anabela Janeco 

- Conceitos sobre violência e maus-tratos, Enf. Especialista em Saúde 

   Mental e Psiquiatria, Pedo Amaro.  

   Estiveram presentes 36 pessoas 

3º Fórum a 11de dezembro de 2018 

- Autonomia, tomada de decisão, envelhecimento e saúde mental 

- Perspetiva teórica: Enf. Especialista em Saúde Mental e psiquiatria, José  

   Eduardo Maia, CBES 

- Perspetiva institucional: Dra. Ana Patrícia Bagorro, Assistente Social, CBES  

   e Fundação Vaquinhas 

- Perspetiva da família, Dra. Gracinda Rodrigues, Médica de Medicina Geral  

   e Familiar CRM 

- Perspetiva dos idosos, opiniões de diversos utentes da Fundação  

   Vaquinhas. 
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   Estiveram presentes 36 pessoas 

 

 

 

    

c. Ações de formação assistidas pelos membros da CES sob o tema da ética: 

Nenhuma 

d. Ações de formação ministradas pelos membros da CES sob o tema da 

ética: Nenhuma 

 

3. CONTRIBUTOS DA COMISSÃO DE ÉTICA PARA A INSTITUIÇÃO 

Identificar os benefícios trazidos para a instituição, nos âmbitos: 

a) Gestão e Melhoria Continua:  

Nos 3 Fóruns realizados foram abordados temas com interesse nestas áreas 

b) Qualidade de Vida das utentes: (formações para os colaboradores, proposta de 

boas práticas a implementar, pareceres emitidos, etc): além dos Fóruns não foram 

feitas outras formações.  

 

4. LIMITAÇÕES AO TRABALHO DA COMISSÃO 

Tanto pela dificuldade no planeamento dos Fóruns, em que alguns elementos da 

comissão que tinham aceitado participar desistiram em cima da hora por motivos pessoais 

e/ou profissionais, como na decisão de não realizar reuniões programadas pela 

dificuldade que estes elementos têm em comparecer, se pôde verificar que a nossa maior 

limitação é a falta de disponibilidade dos elementos exteriores ao CRM. 
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5. PLANIFICAÇÃO PARA 2019 

14.6 Dinamização de iniciativas de reflexão e formação sobre bioética na área da saúde mental. 
 

DESCRIÇÃO DO OBJECTIVO 

/ AÇÕES CONEXAS 

TIPO 

OBJETIVO 

INDICADOR 

MEDIDA 
RESPONSÁVEL 

Meta 

1º 

Quad. 

jan.-

abr. 

Meta 

2º 

Quad. 

mai.- 

ago. 

Meta 3º Quad. 

set.- dez. 

 

AÇÃO 1: FÓRUM DIA 

14/03/2019 

TEMA: IMPLICAÇÕES ÉTICAS 

DAS REDES SOCIAIS   

 

 

 

 

AÇÃO 2: FÓRUM EM JUNHO 

 TEMA: SEXUALIDADE E 

PERTURBAÇÃO DO 

DESENVOLVIMENTO 

INTELECTUAL  

 

AÇÃO 3: FÓRUM EM 

DEZEMBRO 

 TEMA A DECIDIR 

 

 

 

CRI 

Nº DE 

INICIATIVAS 

REALIZADAS/Nº 

INICIATIVAS 

PLANEADAS 

 

 

 

 

 

 

A PRESIDENTE 
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6. CONCLUSÃO 

Neste último ano não foram realizadas nenhumas reuniões programadas. 

Esta decisão foi tomada pela presidente da comissão dada a constante 

indisponibilidade dos elementos do exterior. 

Foram realizados 3 Fóruns que achámos muito proveitosos e em que conseguimos 

mobilizar alguns elementos da comunidade. 

Já no início do próximo ano iremos proceder à revisão dos regulamentos devido às 

alterações importas pelo Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro. 

Achamos que, com a integração no grupo de CES da ARSA teremos mais material 

de estudo e intervenção. 



 
 

6 

 

 

 

Elaborado por 

 

Maria Cristina Morais 

Data: 31/01/2019 

 

 


